Stolni tenis — Prihlaska — PRIPRAVKA

Vitdm rodice v nové sezoné 2018/2019 — zasilam zakladni informace o terminech tréninkd; trenérech; vybaveni;

pravidlech atd.
Trenéfi:
LuboS Pénkava, hlavni trenér ptipravky a pomocny trenér skupiny A --- profesional licence A, vedouci trenér
stfediska ve Vlasimi, drZitel titulu ¢eskych Mistr( Evropy kadet( jako trenér.
tel. 725 119 858 — nabizi i mozZnost privatnich trénink( ve VIasimi (ul. Dvorakova)
FrantiSek Herout, trenér skupiny A, licence C, hrajici kapitan ligového A-tymu, tel. 601 569 936
Rozpisem vedeni patecnich tréninkl a 1-2 Uternich tréninkd v mésici
Josef Forster, Libor Nacovsky — pomocni trenéfi skupiny A
Dalsi: na trénincich se jako asistenti mohou objevit i dalsi trenéti/sparingové.

Rozdéleni krouzku mladeze:

Skupina B = pfipravka (Pénkava)
Aktivni Ucast na trénincich — pohybova pfiprava na stolni tenis

Skupina A = pokrocili registrovani hraci (Herout, Forster, Pénkava, Nacovsky)
Aktivni Glast na trénincich — intenzivni trénink kombinaci, regionalnich turnajich, STCOTM
(krajskych), GP Prahy a mistrovskych zapas( D-tymu.

Terminy tréninka: Skupina B Pondéli 14:30-15:45 Strfeda 14:30-15:45 (pod vedenim p. Pénkavy)
Skupina A Utery 17:55-19:50  Pdtek 17:55-19:50 Pdtek 20:00-21:30 (s dospélymi)
Pfed zacatkem a po skonceni vySe uvedené doby prebird rodi¢ odpovédnost za své dité. Vyzadujeme Ucast na obou

trénincich v tydnu. K tréninklm by se mél Ucastnik dostavit alespon 5 minut pfedem!
Ucast zaka na terminech jiné tréninkové skupiny je mozna pouze se souhlasem pfislu$ného trenéra.

Privatni tréninky: Privatni tréninky moZné po debaté s FrantiSkem Heroutem a LuboSem Pénkavou.

Vybaveni: Salova obuv se Zlutou ¢i bilou podrazkou, sportovni odév (tj. kratasy a tri¢ko), Svihadlo,

Podminkou je SPORTOVNI ODEV mit na prevleceni podobné jako obuv. Dité nesmi hrat v tom, v éem
pfislo z divodu hygieny i zdravi.

Zadame vsechny rodice, aby se zdrieli kupovani palek pro své déti bez porady s trenéry. Nekvalitni
palky déti brzdi a znemoinuji vyuku mnoha udert. Oddil SKC Zru¢ n. S. nabizi svym clenlim
z mladeznického krouzku az 30% slevu na prvni zakoupenou palku pro svéience!!

Navic lze zapujcit palku i na mésic/pul roku/rok po podepsani formulafe o vypujéce - bezplatné.

Clenské prispévky:

1000 K¢ — ¢ast zahrnuje tréninky od ledna 2019 do prosince 2019 dle pfislusného rozpisu (dvakrat
tydné). Castka je splatna k 31.1.2019

Clenské prispévky jsou pouzity na ¢aste¢nou Uhradu naklad( na pronajem Spolkového domu, ndkup vybaveni, ¢aste¢né
mzda trenéra.
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Prispévek lze zaplatit na ucet ¢. 0443969339/0800 ; variabilni symbol: rodné &islo, Zprava pro pfijemce: jméno ditéte.

Skladba tréninkd: Rozcvi¢eni a protaZeni téla, fyzicka a pohybova pfiprava (vSeobecna a specialni), hry, zaklady

stolniho tenisu, technika, pravidla.

Pravidla:  Aktivni Gcast na trénincich (absence pouze s omluvou od rodicl) — na kazdém tréninku vedena dochazka.
Dodrzovani discipliny a pokyn( trenérd.
Slusné chovani ke spoluhracim a trenériim.
Ucast na klubovych akcich. Doporucujeme pravidelnou navstévu ligovych utkani SKC Zrué n. S.
TENNISLINE, které by mohla byt détem inspiraci, jsou bezplatné, a déti mzZou délat rozhodciho u stolku.



Pfi neplnéni nebo poruseni zakladnich pravidel (viz vyse) si vedouci mladeZe vyhrazuje pravo ukoncit clenstvi
svéfence v klubu (s vracenim ptislusné ¢asti ¢lenského prispévku bez aktudiniho mésice)!

Obecné informace:

Podpisem stvrzujete pfihlaseni do krouzku v této sezéné a souhlas s témito informacemi. Dale Skoleni bezpecnosti
chovani déti pfi trénincich a turnajich, které probéhne béhem prvniho tréninku, pfipadné dodateéné individualné.

S pfipadnymi prosbami, Zddostmi a problémy se obracejte na trenéra mladeze.

Doporucenim od trenérd je nejen aktivni Géast na trénincich, ale i utkanich vyssich tymU a obecné aktivita sportovni,
znalost sportu, které mohou détem jen pomoci v jejich posunu.

ZAVER:

Zadam timto vdechny rodice, aby podporovali své déti v praci s trenéry a pomohli je dovést k Uspéchu a ziskani
slusného chovani sportovce.

Dékuji a tésim se na vzajemnou spolupraci,
FrantiSek Herout, trenér mladeze a sekretar SKC Zruc n. S.

Jméno a pfijmeni ditéte Jméno a prijmeni rodice Podpis rodice



Formular k pFihlaseni — PRIPRAVKA v sezéné 2018/2019

Jméno a pfijmeni svéfence:

Datum a misto narozeni:

Rodné cislo: Narodnost:

Adresa:

Jméno a pfijmeni rodice:

Telefon na rodice:

Dalsi kontakty (email):

Zdravotni omezeni a komplikace svéfence (prosim o diikladné vyplnéni i po konzultaci s doktorem):

Pro doplnéni zddame o vyplnéni nasledujicich otazek (zakrouzkovat spravnou):

Dité je pravak / levak
Mam zajem o vyuiiti privatnich hodin s trenérem (Vlasim — p. Pénkava) ANO / NE
Mam zajem o podileni se na trénincich mladeze ANO / NE
Mam zajem stat se ¢lenem klubu a podilet se na ¢innosti klubu (jako hrac, rozhoddi, sparing) ANO / NE
Mam zajem a moznost podilet se na odvozu déti na turnaj automobilem: ANO / NE
Mame zajem navstévovat mistrovska utkani 3. ligy ANO / NE
Navstivil jsem webové stranky www.skczruc.xf.cz ANO / NE
Mam zajem o sledovani dochazky svého ditéte emailem (mési¢né) ANO / NE
S dosavadnim pribéhem krouzku nebo s nabidkou krouzku stolniho tenisu jsem spokojen ANO / NE

Dalsi Zadosti a prosby (napt. vysvétleni nespokojenosti, upfesnéni podileni se na ¢innost klubu):

Timto souhlasim s vySe uvedenymi podminkami krouzku na strané 1 a 2 se spravnosti uvedenych udaja,
zaroven i sjejich zpracovanim a potvrzuji, Ze dité bylo pouceno o bezpecnosti a chovani v hracich
prostorach a pfilehlych prostorach.

Datum Podpis zakonného zastupce



