SKC Zru¢ nad Sazavou — oddil stolniho tenisu Informace pro rodice, sezéna 2015/2016

Stolni tenis — informace pro rodice

Rad bych Vas pfivital v oddilu stolniho tenisu SKC Zru¢ nad Sazavou. Tento dokument slouzZi k pfihlaseni nize uvedené

osoby do mladeZnického tymu SKC Zru¢ nad Sazavou, oddilu stolniho tenisu. Nasledujici fadky obsahuji nejdilezitéjsi
informace, kterych se bude vedeni mladeze drZet po celou sezénu 2015/2016, kterad zacina v zafi roku 2015 a kondi
v ¢ervnu roku 2016.

Trenéfi:
Frantisek Herout, licence C, hrajici kapitan ligového A-tymu, vedouci mladeze, tel. 606 912 696
Milan Svétlik, licence C, dlouholety aktivni hrac stolniho tenisu v rdmci regionu, tel.
Dalsi: Pavel Jandejsek, dlouholety hrac krajskych soutézi, tel. 602 500 107
Pavel Skopek, jeden z nejlepsich krajskych dorostenct a hraé ligového A-tymu
Vaclav Herout, Marek Némec, Miroslav Fris a dalsi asistenti.
V planu klubu je k nékolika vybranym tréninklm pfizvat i profesionalniho trenéra licence A a byvalého hrace nejvyssi
Ceské soutéze.

Rozdéleni krouzku mladeze:

Skupina A = pokrocili registrovani hraci se zakladni uderovou technikou a pohybovou
pfipravou pravidelné se ucastnici regiondlnich turnaji a ti nejlepsi i krajskych turnajd a
mistrovskych utkani muza.

Skupina B = zacinajici registrovani hraci pripravujici se pro vyssi Uroven pilujici zakladni
pohybovou a uderovou techniku. Nejlepsi ze skupiny se mohou uUcastnit i vybranych
regionalnich turnaju.

O zarazeni do vykonnostni skupiny rozhoduje vedouci mladeze ve spolupraci s dalSimi trenéry a rodici. Prefazeni je
mozné kdykoli béhem sezdny. Pferazeni je mozné nejen ze skupiny B do A ale i naopak.

Rozdéleni do vykonnostnich skupin je provedena nejen pro moznost rozsifeni mladeznické zakladny, ale zejména pro
moznost efektivnéjsi prace s mladezi.

Terminy tréninka: Skupina A  Stfeda 16:25-18:00 Patek 16:25-18:00
Skupina B Stfeda 14:55-16:30 Patek 14:55-16:30
Pfed zacatkem a po skonceni vyse uvedené doby prebird rodi¢ odpovédnost za své dité. Vyzadujeme Ucast na obou

trénincich v tydnu. K trénink{im by se mél ucastnik dostavit alespon 5 minut pfedem!
Ucast 7dka na obou terminech tréninkd je moZnd pouze se svolenim vedouciho mladeze.

Vybaveni: Salova obuv se Zlutou ¢i bilou podrazkou, sportovni odév (tj. kratasy a tricko), Svihadlo, pdlky a micky
mohou byt zapijceny dle poctu ucastnikii a zdarma avsak pouze pro ucel tréninku a turnaje. Zaroven
zadame vsSechny rodice, aby se zdrzeli kupovani palek pro své déti bez porady s trenéry. Palky
kupované v kamennych obchodech, hrackarstvich i sportovnich obchodech jsou pro vyuku zakladl a
pokrok velice $patné A NEKVALITNI. Déti brzdi a znemozfiuji vyuku mnoha tdert. Oddil SKC Zrué n. S.
nabizi svym ¢lendim z mladeZnického krouzku az 30% slevu na zakoupenou palku pro svéfence!!

Clenské prispévky: 500 K&/pll sezény — piispévek na tréninky mladeze (tato ¢ast prispévkd je vratna v pfimérené

Casti pro pripad, Ze bude ukoncéena Ucast v krouzku) a plati v mésicich zafi-leden, cca 38 tréninkd.
— splatné 30.9.2015

500 Ké/pll sezény — prispévek na tréninky mladeze (tato Cast prispévkd je vratna v pfimérené
Casti pro pfipad, Ze bude ukoncena Ucast v krouzku) a plati v mésicich Gnor-éerven, cca 38
tréninkd. — splatné 31.1.2016

300 Ké/sezénu — pouze skupina A - registrovani hraéi uc¢astnici se turnaju s moznosti nastoupeni

vvs

za D-tym v muzskych soutézi! — splatné 30.9.2015

s wrs

Prispévek lze zaplatit na ucet ¢. 0443969339/0800 ; variabilni symbol: rodné &islo, Zprava pro pfijemce: jméno ditéte.
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Skladba tréninka: Skupina A: Rozcviceni a protazeni téla, fyzicka a pohybova pfiprava, rozehrani zakladnimi udery,

trénink servisu, herni kombinace, vzajemné zapasy, turnaje, znalost pravidel hry.

Skupina B: Rozcviceni a protazeni téla, pohybovad pfiprava, dovednosti s mickem, trénink
zékladniho servisu a zdkladnich uder(.

Pravidla: Aktivni ucast na trénincich (absence pouze somluvou od rodicll) — na kazdém tréninku vedena
dochdzka.
Dodrzovani discipliny a pokyn0 trenér.
Slusné chovani ke spoluhracdm a trenériim.
Ucast na klubovych akcich. Doporucujeme obéasnou navitévu ligovych utkani SKC Zru¢ n. S.
TENNISLINE, které by mohla byt détem inspiraci, jsou bezplatné

Pfi neplnéni nebo poruseni zakladnich pravidel (viz vyse) si vedouci mladeze vyhrazuje pravo ukoncit clenstvi
svérence v klubu (s vracenim pfislusné ¢asti clenského ptispévku bez aktualniho mésice)!

Informace pro SKUPINU A:

V ramci tréninkl budou hraci hodnoceni nejen dle vykonnosti, ale i z hlediska zapaleni pro hru, discipliny a snahy.
Ti nejlepsi budou nominovani na regionalni, krajské, pfip. republikové turnaje a mistrovska utkani D-tymu v Regionalnim
preboru lll. tfidy. O nominacich rozhoduje vedouci mladeze ve spolupraci s trenéry.

V sezdné se uskutecni pét hlavnich regiondlnich turnaji. Klub se bude aktivné Gcéastnit 4 Regiondlnich pohard na
Kutnohorsku, kde chceme poprosit rodice a maximalni vstficnost z hlediska dopravy na tyto akce, kterd je hrazena
sazbou 3 Ké/km. Veskeré startovné a cestovné je tedy hrazené oddilem. (Terminy 11.10., 22.11., 20.12.,17.1., 16.3.)

Trenéfi v ramci moznosti vyberou i nékolik krajskych turnajt — Stfedoceskych Open Tour mladeze, pfip. Krajskych
preborl druzstev ¢i jednotlivcd, kterych se oddil zaéastni. (Terminy 28.9.,7.11.,15.11.,6.12.,2.1.,31.1.,14.2.,19.3.,20.3.)

Ti nejlepSi maji i prilezitost Ucastnit se mistrovskych utkani D-tym v RP3, kterd se uskutecni zpravidla ve vybrané
soboty od 9:00. Pro tento Ucel jsou maximalné 4 volna mista, v priméru 2-3, a proto se Ucastni jen ti nejlepsi ze skupiny
A. (Terminy 3.10.,17.10.,24.10.,31.10.,7.11.,14.11.,28.11.,5.12.,12.12.,19.12.,9.1,,23.1,,30.1.,6.2.,20.2.,27.2.,12.3.,,19.3.)

Obecné informace:

Rodice jsou povinni vyplnit Formular k pfihlaseni spolu s prohlasenim o tom, Ze dité bylo pouceno o bezpecnosti a
chovani v hraci mistnosti a pfilehlych prostorach, které probéhne hromadné béhem prvniho tréninku, pfipadné
dodatecné individudlné.

S pfipadnymi prosbami, Zddostmi a problémy se obracejte na vedouciho mladeze.

Doporucenim od trenér( je nejen aktivni Ucast na trénincich, ale i utkanich vyssich tymd a obecné aktivita sportovni,
znalost sportu, které mohou détem jen pomoci v jejich posunu.

ZAVER:

Zadam timto viechny rodice, aby podporovali své déti v praci s trenéry a pomohli je dovést k Uspéchu a ziskani
slusného chovani sportovce.

Dékuji a tésim se na vzajemnou spolupraci,

FrantiSek Herout, vedouci mladeze SKC Zruc n. S.



Jméno a pfijmeni svéfence:

Datum a misto narozeni:

Rodné cislo: Narodnost:

Adresa:

Jméno a pfijmeni rodice:

Telefon na rodice:

Dalsi kontakty (email):

Zdravotni omezeni a komplikace svérence:

Pro doplnéni zddame o vyplnéni nasledujicich otazek (zakrouzkovat spravnou):

Dité je pravak / levak
Mdam zdjem o zarazeni ditéte do skupiny: A/B
Mdam zajem na tom, aby bylo moje dité zarfazeno na seznam registrovanych hraca: ANO / NE
Mam zajem a moznost podilet se na odvozu déti na turnaj automobilem: ANO / NE
Mam zajem o pofizeni palky pro své dité: ANO / NE
Navstivil jsem webové stranky www.skczruc.xf.cz ANO / NE
Mdam zdjem o sledovani dochazky svého ditéte emailem (mésicné) ANO / NE
Mam zajem o sledovani dochazky svého ditéte pres webové stranky ANO / NE

Dalsi Zadosti a prosby:

Timto souhlasim s vySe uvedenymi podminkami krouzku se spravnosti uvedenych tdajt a potvrzuji, Ze
dité bylo pouceno o bezpecnosti a chovani v hracich prostorach a pfilehlych prostorach.

Datum Podpis zakonného zastupce



