Stolni tenis — informace pro rodice

Tento dokument slouzi k pfihlaseni nize uvedené osoby do mladeznického tymu SKC Zru¢ nad Sazavou, oddilu stolniho
tenisu. Nasledujici fadky obsahuji nejdulezitéjsi informace, kterych se bude vedeni mladeZe drzet po celou sezénu
2014/2015, ktera zacina v zari roku 2014 a kondi v ¢ervnu roku 2015.

Trenéfi:
FrantiSek Herout, hrajici kapitan ligového A-tymu, vedouci mladeze, tel. 606 912 696
Dalsi: Pavel Jandejsek, dlouholety hrac krajskych soutézi, tel. 602 500 107
Pavel Skopek, jeden z nejlepsich krajskych dorostenct a hra¢ ligového A-tymu
Vaclav Herout, Marek Némec, Miroslav Fris a Milan Svétlik.

Terminy tréninku: Stfeda 16:25-18:00
Patek 16:25-18:00
Pred zacatkem a po skonceni vySe uvedené doby prebira rodi¢ odpovédnost za své dité. Vyzadujeme ucast na obou
trénincich v tydnu. K tréninklim by se mél Gcastnik dostavit alespori 5 minut pfedem!

Vybaveni: Salova obuv se Zlutou podrazkou, sportovni odév (kratasy a tricko), pdlky a micky mohou byt zapijéeny dle
poctu ucastnik( a zdarma avsak pouze pro ucel tréninku a turnaje. Zaroven zadame vsechny rodice, aby se
zdrzeli kupovani palek pro své déti bez porady s trenéry.

Clenské prispévky: 500 K&/pal sezény — prispévek na tréninky mladeze (tato ¢ast prispévkd je vratnd v pfimérené ¢asti
pro pripad, Ze bude ukoncena ucast v krouzku) a plati v mésicich zafi-leden, cca 38 tréninkd.

400 Ké/sezénu — registrovani hraéi Ucastnici se turnaji (¢ast nevratnd, priblizné min. dohromady
5 turnajl regiondlni a krajské za sezénu) s moznosti nastoupeni za E-tym v muZskych soutézi!

500 Ké/ptl sezény — prispévek na tréninky mladeZe (tato ¢ast prispévkl je vratna v pfimérené ¢asti
pro pripad, Ze bude ukoncena ucast v krouzku) a plati v mésicich anor-cerven, cca 38 tréninkd.

Skladba trénink: Rozcvieni a protazeni téla, lehka fyzicka a pohybova pfiprava, dovednosti s mickem, zvladnuti
zakladni uderd, servisu, herni kombinace, vzajemné zapasy, znalost pravidel turnaje a hry.

E-tym: Po komunikaci s Jaroslavem Beznoskou st., Jaromirem Prochazkou a Markétou PaZoutovou je pro tuto
ve kterych by méli nastupovat 3-4 mladeznici a 9 utkani venku, na kterych se budou stfidat zejména tfi
jmenovani rodice a k nim 3 mladeZnici. Vedoucim tymu bude FrantiSek Herout, ktery bude rozhodovat
o sestavé druistva, ve kterém mUzZou nastoupit pouze registrovani hraci. Rozhodnuti bude na zakladé
Ucasti, moralky a nasazeni na trénincich, herni kvality a zohlednénim ucasti rodica.

Pozadavky: Aktivni t€ast na trénincich (absence pouze s omluvou od rodi¢l u déti mladsich 15ti let).
DodrZovani discipliny a pokyna trenérd.
Slusné chovani ke spoluhracim a trenértim.

PFi neplnéni nebo poruseni zakladnich pravidel (viz vyse) si vedouci mladeze vyhrazuje pravo ukoncit ¢lenstvi svérence
v klubu (s vracenim pfislusné ¢asti ¢lenského prispévku bez aktualniho mésice)!

Ochota rodi¢ll Ucastnit se na dopravé déti na jednotlivé turnaje bude mile vitana spolu s oddilem hrazenym cestovnym
3 K¢é/km. V pribéhu sezénu se uskutecni 4 Regionalni pohary Zactva v datech 12.10. a 23.11.2014, 18.1. a 22.3.2015,
Regionalni pfebory Zactva 7.12.2014, pfip. dalsi (zejm. Krajské prebory 4.1.2015) a krajské bodovaci turnaje. O ucasti na
turnajich rozhoduje trenér na zakladé ucasti, moralky a nasazeni na trénincich, herni kvality a samoziejmé s domluvou a
pranim rodi¢l a zejména samotnych déti. Terminy E-tymu budou rfeSeny dodatecné.

Doporucil bych a byl bych rad za ob¢asnou ucast zaki na ligovych zapasech A-tymu, které by je mohli inspirovat.

Zadam timto viechny rodice, aby podporovali své déti v praci s trenéry a pomohli je dovést k Uspéchu a ziskdni slusného
chovani sportovce. Uvedte do prihlasky prosim svij email a monitorujte web www.skczruc.xf.cz
Dékuji a tésim se na vzajemnou spolupraci,
Frantisek Herout, vedouci mladeze SKC Zruc n. S.



ré

Formular k prihlaseni

Jméno a pfijmeni svérence:

Datum a misto narozeni:

Rodné cislo: Narodnost:

Adresa:

Jméno a pfijmeni rodice:

Telefon na rodice:

Dalsi kontakty (email):

Zdravotni omezeni a komplikace svéience:

Pro doplnéni Zddame o vyplnéni nasledujicich otazek (zakrouzkovat spravnou):

Mdam zdjem na tom, aby bylo moje dité zafazeno na seznam registrovanych hraca: ANO / NE
Mdm zdjem a moznost podilet se na odvozu déti na turnaj automobilem: ANO / NE
Madam zdjem o porizeni palky pro své dité: ANO / NE
Navstivil jsem webové stranky www.skczruc.xf.cz ANO / NE
Mam zajem o sledovani dochazky svého ditéte emailem (mésicné) ANO / NE
Mam zajem o sledovani dochazky svého ditéte pres webové stranky ANO / NE

Dalsi Zadosti a prosby:

Timto souhlasim s vySe uvedenymi podminkami a zddam o zarazeni vySe uvedeného svérence do tymu
mladeze stolniho tenisu:

Datum Podpis zakonného zastupce



